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PELUENTDI

OBCsSiHKa ¢ 6aHAHOM N ceMeHaMM JibHa

1.3anenTte 50 r oBcsiHKM 200 MAa KMMATKA, AaTe HAaCcTOATbLCA 5
MUHYT.
2. lobaBbTe 1 U.jl. CeMsiH NIbHa, Hape3aHHbI 6aHaH 1 1 4.n.
Meza.
benkn: 6 1, Xupbl: 51, Yrnesogbl: 40 r, Kanopun: 220.

f16710K0 C MUHAANILHOW NAacTOMN

1.HapexbTe 1 a610K0.
2. NopaeanTte ¢ 1 CT.N. MUHAANBHOW NACTHI.
Benkw: 3, Xupbl: 8 1, Yrnesoabl: 22 r, Kanopun: 160.

TywieHaaA MHAEeNKa C rpeyKkomn U canaTom

1.01BapuTte 50 r rpeyku.
2. ObxapbTe 100 r HAENKN C TYKOM 1 MOPKOBbIO, 406aBVB
HEeMHOro BOJbl.
3.CmeLwlanTe Hape3aHHble orypubl 1 3e/1eHb A9 canara.
Benkn: 25 r, Xupbl: 51, Yrnesoasl: 35 r, Kanopwun: 300.

3aneyeHHbIA N10COChb C
KapTodesibHbIM Mope n 6pokkonu

1.3aneknTe 100 r N0COCHa C NIMMOHHbBIM COKOM 1 CrieUnami.
2. OtBapwute 150 r kapTodensa v caenante nope ¢ He6ONbLLNM
KOJINYeCTBOM MOJIOKA.
3.bpokkonu (100 r) oTBapuTe Ha napy.
benkn: 25, Xupbl: 10 1, Yrnesogabl: 30 r, Kanopun: 330.



PELUENTDI

CMmy3u c 6aHaHOM M XypmMomn

1.B 6neHgepe cMmewanTe 1 6aHaH, 1 xypmy, 150 mn kedumpa v 1
CT.Nl. OBCSAHbIX X/10MbEB.
benkn: 5, Xupsl: 31, Yrnesogbl: 45 r, Kanopwun: 200.

OBOLLHOM CyN C p>KaHbIM XJ1€60M

1.0TBapuTe KapTodenb, MOPKOBb, Kabauku B 500 M BOAbI €
3e/1eHblo.
benku: 4 r, Xuvpsl: 3 1, Yrnesogbl: 30 r, Kanopuwn: 170.

KypuHoe pune c KmHoa n kabaukamwm

1.06xapbTe 100 r KypuLibl C YECHOKOM.
2. OTtBapwuTe 50 1 KMHOA.
3.Motywmnte kKabayku (150 r) c Heb6oNbLLUMM KONYECTBOM
ONIIBKOBOrO Mac/a.
bBenkn: 26 r, Xupbl: 7 1, Yrnesoabl: 25 r, Kanopun: 280.

OmMneT c 3e/1eHblo

1.B36enTe 2 Aliua C WenoTKOW CONwu.
2. O6xapbTe OM/IeT Ha CKOBOPOAE C aHTUMPUrapHbIM
NOKPbITUEM UM HEBONBLLUNM KOIMYECTBOM Macna.
3.TlocbINbTe MeNKO Hape3aHHbIM YKPOMOM U MeTPYLLKON.
benkn: 14 r, Xupbl: 8 1, Yrnesogabl: 15 r, Kanopun: 200.



PELUENTDI

bopLy 6e3 KanycTbl (HA KYypHOM 6y/iIbOHE)

1.CBapuTe 6ynboH 13 200 r KypuHOro ¢une.
2.[lobaBbTe HaTepTyto CBEKY, MOPKOBb, KapTodenb 1 Nyk.
3.BapuTe 40 MArKOCTW 0BOLLe, A06aBbTe 3e/1eHb U nojaunTe ¢
JIOXXKOW CMEeTaHbl.
benkn: 15, Xupbl: 7 1, Yrnesogabl: 20 r, Kanopun: 180.

3aneyeHHas TpecKa c pucom
N TYLLEeHbIMUY OBOLLLAMU

1.3amapuHyinTe 100 r Tpecku B IMMOHHOM COKe W cneumsx.
2.3anekuTe B gyxoske 20 MUHYT npu 180°C.

3.CapuTe 50 r puca.
4.T1oTyLLMTe Ha CKOBOPOZE MOPKOBb 1 Kabayok.
benku: 25, Xupbl: 51, Yrnesoasl: 30 r, Kanopun: 270.

3aneyeHHoe 16/10K0 € KopuLei

1.Ypannte cepaueBnHy y 1610Ka, NOCbINbTe KOPULIEN.
2. 3anekanTte B gyxoBke 20 MuHyT npu 180°C.
Benkn: O, Xupsl: 01, Yrnesoabl: 20 r, Kanopwuun: 80.

TyweHasi nHAeNKa ¢ KapTodpesibHbIM
nope U MOPKOBbIO

1.MNoTtywnte 100 r HAEMKK C TYKOM 1 MOPKOBbLIHO.
2. CBapuTte 150 r kapTodens n caenanTte nope C Heb6ObLUVIM
KO/IMYeCTBOM MOJI0Ka.
benkn: 20 r, Xupbl: 6 1, Yrnesogabl: 30 r, Kanopun: 260.



PELUENTDI

OBCAHOG/IMH C TBOPOrom

1.B36ente 1 91ML0 C 2 CT./1. OBCAHbIX X/I0MNbEB U LLENOTKOWM COMN.
2.06xapbTe Ha ckoBopoje.
3.HauunHnTe 50 r TBOpOra.

benkn: 12 1, Xupbl: 51, Yrnesogabl: 20 r, Kanopwun: 180.

Cyn-niope 13 TbiKBbl C CyXapyKamMmmu

1.0T1BapuTe 200 r ThIKBbI C KApTOPenem v ayKom.

2./13menbumnTe 61eHAepOM A0 KPEMOBOW KOHCUCTEHLMN.

3.[obaBbTe cyxapvkn 13 LLeNbHO3epHOBOrO x1eba.
Benku: 51, Xupbl: 31, Yrnesoabl: 25 r, Kanopun: 150.

KypuHbIA cyn € nanLwion v osoLwamm

1.CBapuTe 6ynboH 13 100 r kypuHoro ¢une.

2. lobaBbTe KapTodenb, MOPKOBb, YK, HEMHOIO NarnLuu.

3.BapuTe 40 roTOBHOCTW, NOChINbTE CBEXEN 3e/IeHbI0.
benkn: 15, XKXupbl: 51, Yrnesogabl: 25 r, Kanopun: 200.

3ane4yeHHas pbiba ¢ KapTopenbHbIM
nope n canaTtom U3 orypL,oB

1.3amapuHyinTe 100 r xeka B IMMOHHOM COKe 1 crneumsx,
3anekavite B fyxoBke 20 MUHYT.
2. CBapute 150 r kapTodens, caenamTe nope ¢ He6ONbLUNM
KO/IMYEeCTBOM MOJI0KA.
3.HapexbTe orypubl 1 3arnpaBbTe VX HeH6ONbLLINM KONNYECTBOM
O/IMBKOBOro Mac/a.
benkn: 25, Xupbl: 6 1, Yrnesogabl: 30 r, Kanopun: 250.



